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Bremer Karate Verband e. V. 
 

Trainerassistent/innen-Ausbildung 2019 
C-Trainer-Ausbildung Breitensport 2019  (Möglichkeit, zusätzlich Leistungssport) 

 

B-Trainer „Leistungssport“ 2019  läuft  nach Bedarf parallel 
 

C- und B-Trainer-Verlängerung  2019 
 
 

Tag Trainer-
assistent 

C-Trainer 
„Breitensport“ 

C-Trainer 
„Leistungssport“ 

B-Trainer 
„Leistungssport“ 

Ort 

Sa 09. Febr., 10-19 Uhr X X - X 1 

So 10. Febr., 10-16
30 

Uhr X - - - 2 
   

Sa 23. Febr., 10-19 Uhr X X - X  

So 24. Febr., 10-16
30 

Uhr  X X - X  
   

Sa 09. März, 10-19 Uhr - X - X  

So 10. März, 10-16
30 

Uhr - X - X  
   

Sa 30. März, 10-19 Uhr - X - X  

So 31. März, 10-16
30 

Uhr - X - X  
   

Sa 27. April, 10-19 Uhr - X - X  

So 28. April, 10-16
30

 Uhr - X - X  
   

Sa 11. Mai, 10-19 Uhr - - X X  

So 12. Mai, 10-16
30

 Uhr - - X X  
   

Sa 25. Mai, 10-19 Uhr - X X X  

So 26. Mai, 10-16
30 

Uhr - X X X  
 

Teilnehmergebühr: 95,- € 290,- € +85,- € 
zum C-Breitensport 

265,- €  

 

Je nach Teilnehmerzahl in den einzelnen Ausbildungsgängen können die „X“ innerhalb den ange- 
gebenen Terminen etwas verschoben und werden. 

 

Kurzübersicht der Themen für den C-Trainer 

I.    Organisation / Recht 
II.   Sportpädagogik / Sportpsychologie 
III.  Sportbiologie 
IV. Allgemeine Trainingslehre 
V.  Spezifika des Karate-Do 

VI. Breiten- und Wettkampfsport im Karate 

Unterricht in Theorie und Praxis 
Zusammenfassung 
Prüfungsvorbereitung, Prüfungen 

 

C-/B-Trainer-Verlängerung: 2./3./4./5. oder 6. Wochenende    €  55,-- 

 

Lehrgangsleitung: Andreas Seiler, 7. Dan, Lehrwart Bremen 

Referenten: Andreas Seiler, 7. Dan, A-Trainer; Frank Steffen, 5. Dan, A-Trainer 

Teilnehmergebühr: bitte auf das Konto des Bremer Karate Verbandes, 
Sparkasse Bremerhaven, IBAN: DE46 2925 0000 0004 8058 60 
BIC: BRLADE21BRS            Stichwort „Trainerausbildung 2019“ 

Anmeldung: Sofort unter email „ausbildung@bkv-karate.de“ 

Anmeldeunterlagen werden dann zugemailt. 

Ort: Bremen-Nord und evtl. sonstige. 

Haftung: Veranstalter lehnt eine Haftung für Schadensfälle aller Art ab. 
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Voraussetzungen für die Zulassung zur Trainerassistent/innen-Ausbildung sind: 
 

�  Vollendung des 14. Lebensjahres 

�  mindestens der 6. Kyu-Grad  

�  Schriftliche Anmeldung durch einen DKV-Mitgliedsverein 
 
Die Trainerassistent/innen-Ausbildung umfasst mindestens 30 Lerneinheiten. 
 
Ausgewählte Inhaltsteile des Trainerassistent/innen-Lehrganges können im Umfang von bis zu 30 LE zur 
Trainer/in-Lizenzausbildung auf der 1. Stufe innerhalb von zwei Jahren anerkannt werden. 

 
 
 

Voraussetzungen für die Zulassung zur Trainer/innen-C-Lizenzausbildung sind: 
 

�  Vollendung des 16. Lebensjahres 

�  mindestens der 4. Kyu-Grad 

�  Schriftliche Anmeldung durch einen DKV-Mitgliedsverein 
 
Termine für den Grundlehrgang 40 LE  beim LSB Bremen, welcher auch dort absolviert werden muss, findet Ihr 
unter „Landessportbund Bremen, Lizenzausbildung“.  
Die restlichen 80 LE werden dann beim BKV absolviert. 

 
 
 

Voraussetzungen für die Zulassung zur Trainer/innen-B-Lizenzausbildung Leistungssport sind: 
 

�  Besitz einer gültigen Trainer/innen-C-Lizenz Leistungssport 

�  Nachweis einer mindestens einjährigen Trainer/innen-C-Tätigkeit im Verein 

�  Vollendung des 18. Lebensjahres 

�  mindestens der 1. Kyu-Grad 

�  Schriftliche Anmeldung durch einen DKV-Mitgliedsverein 
 
 
 
Die kompletten Ausbildungs-Richtlinien befinden sich beim DKV unter Ordnungen. 
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Wegbeschreibungen  (Ortseinteilung siehe Blatt 1, oben rechts) 

 
 

 

1 

 
Sportgemeinschaft Aumund Vegesack 

Geschäftsstelle 
Fährgrund 14 

28755 Bremen  (Bremen-Nord, Vegesack) 
 

 
Auf dem Parkplatz vom Schwimmbad links 
halten und bis nach hinten fahren. Dort ist 
dann gleich die Geschäftsstelle.  
 

 

Geschäfts-
stelle

P
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Wegbeschreibungen  (Ortseinteilung siehe Blatt 1, oben rechts) 
 

 
 

 

2 

 
Sportgemeinschaft Aumund Vegesack 
Turnhalle der Schule an der Wigmodistraße  
(am Blumenthaler Wasserturm) 
28779 Bremen   (Blumenthal) 
 

 
Von der Mühlenstraße aus (Höhe Wasser-
turm, Skizze), neben Haus Mühlenstr. 62 
geht bei der Fußgängerampel ein Weg rein, 
hinten rechts ist dann die Halle. 
 
für Navi-Eingabe: 
 

Mühlenstr. 62, 
28779 Bremen 
 

 

 
 
 

 

 


