
Dieter Mansky

Antonio Dionisio

Mark Haubold

Axel Markner

Alexander Hartmann

Michael Lechte

Werner Buddrus

Wilfried Nickel

Lutz Fischer

Martin Weber

Frank Carmichael

Dr. Natalie Mandel

Reinhard Mandel
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Karate Verband 
Niedersachsen e.V.

am 03. September  2016
in Buxtehude

Kata
Kumite

Kata Bunkai
Modern Arnis

Selbstverteidigung
Kyusho

Sound Karate
Bojutsu

und mehr

mit Dan-Prüfung
Shotokan  •  Koshinkan • SOK



Ausrichter:
 Ort:
 21614 Buxtehude

 Sporthalle Schulzentrum Süd

 Berliner Straße 127

Lutz Fischer: lutz.fischer1@ewetel.net

Jenni Tobaben: tobaben-buxtehude@t-online.de

Veranstalter:

Breitensportreferent: Rainer Tippe

6. KVN-Tag am 03. September 2016 in Buxtehude

Ausgabe der Teilnehmerkarten ab 9:00 Uhr
– Jeder erhält eine Teilnehmerkarte, nur die Trainer-Lizenzverlängerer müssen diese vom Referenten abzeichnen lassen. –

Für die Trainerlizenz-Verlängerung werden 6 LE angerechnet. Es müssen mindestens 5 Trainingseinheiten besucht werden!

Vor Lehrgangsbeginn werden Teilnehmerkarten ausgegeben worauf die Referenten die Teilnahme an ihrem Training bescheinigen!

Ausrichter und Veranstalter lehnen jede Haftung ab!
Mit der Anmeldung und der Teilnahme am KVN Tag (als Teilnehmer oder Zuschauer) wird das Einverständnis

zu späteren Veröffentlichungen von Fotos und Filmen erteilt!

Interessenten für die Ausrichtung zukünftiger KVN-Tage bitte melden beim KVN-Breitensportreferenten 

Rainer Tippe E-Mail: rainer.tippe@web.de

 Bei Meldung und Zahlung Bei Zahlung vor Ort 
 bis zum 20. August 2016 an der Tageskasse:

Kinder und Jugendliche 

bis 14 Jahren  
10,00 Euro 15,00 Euro

Jugendliche und Erwachsene 

ab 15 Jahren  
15,00 Euro 20,00 Euro

Lehrgangsgebühren
Die Ausgabe der Teilnehmerkarten 

erfolgt Dojoweise

Meldeformular steht auf der KVN-Webseite!

www.karateverband-niedersachsen.de

Für die Prüfer-Lizenz-Verlängerung, bitte am Eingang die ausliegende Liste abzeichnen!

Karate Verband Niedersachsen e.V.

   Nur für Kids
 Uhrzeit  Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 4
 
   Kumite  Koordinationstraining Kampfrichterlehrgang

 9:45-10:45 1 für Kinder und Jugendliche DAN-Vorbereitung für Jukuren für Dan-Anwärter 

      und Kampfrichter

   Mark Haubold Dieter Mansky Axel Markner Wilfrid Nickel

   Kata Prüfungsprogramm SOK  Kampfrichterlehrgang

 11:00-12:00 2 für Kinder und Jugendliche Hinführung zum Kumite Kata Bunkai für Dan-Anwärter 

    für Prüfer und Trainer  und Kampfrichter

   Antonio Dionisio Mark Haubold Dieter Mansky Wilfrid Nickel

   Selbstverteidigung  Kyusho Kampfrichterlehrgang

 12:00-13:00 3 für Kinder und Jugendliche Kata „Reine Nervensache“ für Dan-Anwärter 

     ab 16 Jahre und Kampfrichter

   Michael Lechte Antonio Dionisio Frank Carmichael Wilfrid Nickel

   Sound Karate   ab ca. 13:00 Uhr

 13:30-14:30 4 für Kinder und Jugendliche Selbstverteidigung Kihon-Training für Jukuren Dan-Prüfung
      Shotokan – Koshinkan – SOK

   Alexander Hartmann Michael Lechte Axel Markner 

      Prüfer:

   Schnelligkeits-und  BO  Dieter Mansky
 14:30-15:30 5 Reaktionstraining Rundholz ca.80cm Fußtechniken Antonio Dionisio
   für Kinder und Jugendliche bitte mitbringen  Dr. Dierk Hickmann
   Martin Weber Dr.Natalie Mandel Alexander Hartmann Lutz Fischer
    Reinhard Mandel

   Rechtliche Modern Arnis Kyusho 

 16:00-17:00 6 Seite der Notwehr Rundholz ca.80cm „Reine Nervensache“ ab ca. 15:30 Uhr  

    bitte mitbringen ab 16 Jahre Ausgabe
   Lutz Fischer Werner Buddrus Frank Carmichael der Bescheinigungen 
      für die 
   Schnelligkeits-und  BO Modern Arnis Lizenzverlängerung
 17:00-18:00 7 Reaktionstraining Rundholz ca.80cm Rundholz ca.80cm in der  

    bitte mitbringen bitte mitbringen Cafeteria
   Martin Weber Dr.Natalie Mandel Werner Buddrus 

    Reinhard Mandel

 10:45-11:00         Begrüßung durch den KVN-Präsidenten und Foto der Teilnehmer und Referenten

 13:00-13:30                        Pause

 15:00-16:00                        Pause




